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ROSTO
Limpeza de Rosto Personalizado
Tratamento especifico de acordo com o estado da pele. A sinergia

dos ativos naturais promovem o equilibrio e a elasticidade do
tecido cuténeo, dando-lhe conforto e luminosidade.

1h - 75,00 €
Hidratacdo de Rosto
Promove a reintegracéo da dgua na pele, prevenindo a
desidratacéo e o envelhecimento precoce.

1h - 65,00 €

MASSAGENS
Relaxamento

Massagem com movimentos lentos e suaves que combina

os beneficios fisicos e emocionais da massagem com as
propriedades terapéuticas dos éleos essenciais tendo como
objectivo eliminar tensdes, devolvendo ao corpo a sua energia e
vitalidade natural.

30 min - 50,00 € | 50 min - 80,00 €
2 pessoas: 30 min - 110,00 € | 50 min - 170,00 €

Terapéutica

Massagem intensa e profunda para alivio de tensdées e eliminagéo
de contraturas. Os 6leos essenciais em sinergia com a massagem,
equilibram o Sistema Nervoso promovendo o relaxamento
muscular.

30 min - 65,00 € | 50 min - 85,00 €

Velas Aromaticas

Terapia realizada com velas aroméaticas que depois de acesas
formam um magnifico éleo de massagem. O fio da vela quente
com o togque da massagem proporciona uma suave sensacgdo de
conforto fisico, reducdo do stresse e diminuicdo do cansacgo e
das dores. A manteiga de Karité enriquecida com 6leos essenciais
estimula os sentidos, para uma experiéncia sensorial Unica.

60 min - 115,00 €

TRATAMENTOS CORPORAIS
Massagem Adelgacante

Técnicas dreno-modeladoras do tecido adiposo, com o objectivo
de corrigir a silhueta, redefinindo as curvas naturais do corpo.
Massagem realizada com movimentos ritmicos e profundos
activando a circulagéo e melhorando o metabolismo da regido.

45 min - 75,00 €
Drenagem linfatica manual

Massagem suave que consiste em pressoes leves, ritmicas e precisas
sempre em direccdo aos ganglios linfaticos. O seu objectivo é
estimular o sistema linfatico ajudando a eliminar toxinas e residuos
do organismo, melhorando o metabolismo e fortalecendo o

sistema imunitario. Diminui hematomas e edemas. Proporciona uma
sensac¢do imediata de leveza e bem-estar.

45 min - 85,00 €
Esfoliacao/Hidratacao

Tratamento a base de Sal Marinho que permite uma esfoliagéo suave
que remineraliza a pele em profundidade e estimula a regeneracédo
celular. A pele fica luminosa e uniforme.

45 min - 70,00 €
TRATAMENTOS HOLISTICOS
Ayurvédica

Técnica ancestral mais completa e natural que visa restabelecer o
equilibrio e a saude recorrendo a uma combinacado de técnicas de
massagem e alongamentos. E uma massagem profunda realizada
num colch&o no ché&o promovendo um relaxamento e um bem-estar
fisico, mental e emocional.

90 min - 130,00 €
Zen Shiatsu
Terapia que reequilibra a energia do corpo através da presséo exercida

nos canais de energia (meridianos). Equilibra o fluxo da energia vital
liberta tensdes e promove uma sensacado de paz e serenidade.

60 min - 90,00 €




