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ROSTO

Limpeza de Rosto Personalizado

Tratamento especifico de acordo com o estado da pele. A
sinergia dos ativos naturais promovem o equilibrio e a
elasticidade do tecido cutaneo, dando-lhe conforto e

luminosidade.

1h - 75,00€

Hidratagao Profunda do Rosto

Tratamento médico de acordo com o tipo de pele da(o)
paciente. Promove a hidratacdo em profundidade prevenindo

a desidratacao e o envelhecimento precoce.

45 min - 190,00€

MASSAGENS*

Relaxamento

Massagem relaxante que combina os beneficios fisicos e
emocionais dos movimentos lentos e suaves, com as
propriedades terapéuticas dos O6leos essenciais. Elimina
tensodes e devolve ao corpo a sua energia e vitalidade naturais.

30 min - 50,00€ | 50 min - 80,00€
2 pessoas: 30 min - 110,00€ | 50 min - 170,00€

Terapéutica

Massagem intensa e profunda indicada no alivio de tensées e
eliminacdo de contraturas. Os dleos essenciais, em sinergia
com o0s movimentos terapéuticos, equilibram o sistema

nervoso e promovem o relaxamento muscular.

30 min - 65,00€ | 50 min - 85,00€

Velas Aromaticas

Depois de acesas, as velas arométicas de massagem formam
um magnifico éleo. O fio da vela quente, juntamente com os
movimentos da massagem, proporciona uma suave sensagao
de conforto fisico, redugdo do stress e diminui¢do do cansaco
e das dores. A manteiga de karité, enriquecida com &leos
essenciais, estimula os sentidos para uma experiéncia

sensorial Unica.

60 min - 115,00€

Assinatura

Massagem de corpo inteiro realizada com pindas de grainha
de uva. O calor e o aroma das pindas aliados as técnicas de
massagem tém um efeito profundamente calmante e

relaxante equilibrando o seu organismo.

60 min - 130,00€

Massagem Pré Mama

Exclusiva para gravidas esta massagem corporal possui um
efeito drenante e relaxante, ajuda a diminuir a sensacdo de
pernas pesadas e as dores musculares. Usa exclusivamente o
6leo de améndoas doces totalmente seguro nesta fase da sua

vida.

50 min - 80,00€

TRATAMENTOS CORPORAIS

Massagem Adelgacgante

Recorrendo a técnicas dreno-modeladoras do tecido adiposo,
este tratamento procurar corrigir a silhueta e redefinir as
curvas naturais do corpo. Através de movimentos ritmicos e
profundos, a massagem ativa a circulacdo e melhora o

metabolismo.

45 min - 75,00€

Drenagem linfatica manual

Massagem suave que, através de movimentos leves, ritmicos e
precisos aplicados na diregéo dos ganglios linfaticos, estimula
o sistema linfatico. Através desses pontos de pressdo, o
tratamento promove a eliminagdo de toxinas e residuos,
melhora o metabolismo, fortalece o sistema imunitario e
proporciona uma sensacao imediata de leveza e bem-estar.
Com efeitos visiveis na diminuicdo de hematomas e edemas.

45 min - 85,00€

Momento Vinico | Rosto, Maos e Pés

Tratamento revigorante, nutritivo e relaxante.

Um ritual de esfoliacdo e massagem com hidratagdo profunda
usando produtos a base de grainha e dleo de uva ricos em
antioxidantes e acido linoleico 6timos para a promogéao da
beleza de saude da sua pele eliminando radicais livres

deixando a pele suave e rejuvenescida.

60 min - 120,00€

TRATAMENTOS HOLISTICOS

Ayurvédica

Técnica ancestral completa e natural que, através da
combinacdo de movimentos de massagem e alongamentos,
visa restabelecer o equilibrio e a saude geral. Uma massagem
profunda realizada num colchdo no chao e que promove o

relaxamento e o bem-estar fisico, mental e emocional.

90 min - 130,00€

Zen Shiatsu

Terapia que reequilibra a energia do corpo através da pressdo
exercida nos canais de energia (meridianos). Equilibra o fluxo
da energia vital, liberta tensdes e promove uma sensagédo de

paz e serenidade.

60 min - 90,00€

Reiki

Terapia bio energética realizada através do toque suave ou da
aproximagdo da méao a uma curta distancia do corpo sendo
dessa forma transmitida “Energia Universal” (Reiki) para as
zonas que mais necessitarem.

Reduz o stress e gera equilibrio e bem estar de forma integral.
Harmoniza, energiza, estabiliza e relaxa fisica e mentalmente.
Acelera a capacidade natural de cura do organismo.

50 min - 75,00€
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FACE

Customized Face Cleaning

Specific treatment adapted to the condition of each skin. The
synergy of natural actives promotes the balance and elasticity

of the skin tissue, giving it comfort and luminosity.

1h - 75,00€

Face Deep Hydration

Medical treatment adapted to the condition of each skin.
Promotes deep hydration preventing dehydration and

premature aging.

45 min - 190,00€

MASSAGES*

Relaxation

Relaxing massage that combines the physical and emotional
benefits of slow and gentle movements with the therapeutic
properties of essential oils. It eliminates tensions and gives the

body back its natural energy and vitality.

30 min - 50,00€ | 50 min - 80,00€
2 persons: 30 min - 110,00€ | 50 min - 170,00€

Therapeutic

Intense and deep massage indicated to relieve tension and
eliminate contractures. Essential oils, in synergy with
therapeutic movements, balance the nervous system and

promote muscle relaxation.

30 min - 65,00€ | 50 min - 85,00€

Aromatic Candles

Once lit, the aromatic massage candles form a magnificent oil.
The hot candle thread, together with the massage
movements, provides a gentle sensation of physical comfort
and stress, pain and tiredness reduction. Shea butter, enriched
with essential oils, stimulates the senses for a unique sensory

experience.

60 min - 115,00€

Signature

Full body massage performed with grape seed pinches. The
heat and aroma of pindas combined with massage
techniques have a profoundly calming and relaxing effect,

balancing your body.

60 min - 130,00€

Pre-Mom Massage

Exclusively for pregnant women, this body massage has a
draining and relaxing effect, helping to reduce the feeling of
heavy legs and muscle pain. It uses exclusively sweet almond

oil that is completely safe at this stage of your life.

50 min - 80,00€

BODY TREATMENTS

Slimming Massage

Using fat tissue draining techniques, this treatment seeks to
correct the silhouette and redefine the body's natural curves.
Through rhythmic and deep movements, the massage

activates circulation and improves metabolism.

45 min - 75,00€

Manual lymphatic drainage

A gentle massage that, through light, rhythmic and precise
movements applied towards the lymph nodes, stimulates the
lymphatic system. Through these pressure points, the
treatment promotes the elimination of toxins and waste,
improves metabolism, strengthens the immune system and
provides an immediate feeling of lightness and well-being.

With visible effects on the reduction of bruises and edema.

45 min - 85,00€

Wine Moment | Face, Hands and Feet

Invigorating, nourishing and relaxing treatment.

An exfoliation and massage ritual with deep hydration using
seed-based products and grapeseed oil rich in antioxidants
and linoleic acid, great for promoting your skin's health and
beauty by eliminating free radicals, leaving your skin smooth

and rejuvenated.

60 min - 120,00€

HOLISTIC TREATMENTS

Ayurvedic

Complete and natural ancestral technique that, through the
combination of massage and stretching movements, aims to
restore balance and general health. A deep massage
performed on a mattress on the floor that promotes relaxation

and physical, mental and emotional well-being.

90 min - 130,00€

Zen Shiatsu

Therapy that rebalances the body's energy through pressure
exerted on the energy channels (meridians). It balances the
flow of vital energy, releases tension, and promotes a sense of

peace and serenity.

60 min - 90,00€

Reiki

Bio-energy therapy performed through gentle touch or hand
approach at a short distance from the body, thus transmitting
"Universal Energy" (Reiki) to the areas that need it most.
Reduces stress and generates balance and well-being in an
integral way. Harmonizes, energizes, stabilizes and relaxes
physically and mentally. Accelerates the body's natural healing
capacity.

50 min - 75,00€




